
DEPLIANT PROGRAMME 2011 2012 
 

 

 

Thierry DOCTRINAL  

 

 
20 ans de recherche, d'expérience et d'enseignement 
en énergétique et transformation personnelle 
 
Partage avec générosité et joie ses connaissances 

 
Fondateur de la mŽthode pŽdagogique  inŽdite  
de lÕŽcole de lÕONDE du DRAGON 
 
 
• Certifié Senior Instructeur (expert),  

par Ma”tre Mantak CHIA, pour Universal Healing 
Tao (Tao de la SANTE). 

 
• Certifié en Tai Ji Quan et Qigong,  

par Ma”tre Howard CHOY, pour l’Ecole  Shou Yi 
 
• Certifié en  Qigong Thérapeutique 

par Maitre JIAN Liujun  pour l’institut QUIMETAO 
 
• Certifié par la FEdération de Qigong et Arts 

Energétiques (FEQGAE)  
 
• Certifié en Shiatsu par Mario DUARTE  

pour la Fédération Française de Shiatsu (FFST) 
 
• Certifié en Sophrologie Energétique  

par le Dr Yves DAVROU 
pour la Fédération Européenne De Sophrologie 

 
 
 

 
 
 

 

 
L’ONDE du DRAGON © 

 

!
!
!
!
 
L’ONDE du DRAGON est un mouvement 
fondamental du bassin  , qui permet de mettre en 
phase le poids du corps avec la gravitŽ terrestre, 
et de générer une force de réactivité de la terre . 
 
 
A son tour, cette force  génère de doux et puissants 
flux tr•s perceptibles et agrŽable s dans le corps  : 
 
Fidele à la tradition, ce mouvement simple et 
profond permet  la montée des flux rŽgŽnŽrateur s 
de la Terre , engendrant  à son tour une aspiration 
de puissants flux apaisants du Ciel . 
 
 
La PEDAGOGIE de lÕONDE du DRAGON permet de 
percevoir en quelques heures  ces flux  et de les 
conduire aux endroits choisis, pour une 
dŽmultiplication des effets bŽnŽfiques du Qigong 
sur la SantŽ. 
 
 
Continuellement et sensoriellement perçue, cette 
ONDE, permet une EXPRESSION claire et une 
SYNERGIE remarquable  des 3 paramètres 
fondamentaux de la conduite de lÕEnergie :  
le Corps, le Souffle et lÕEsprit . 
 
 

L’ONDE du DRAGON   
décuple les effets traditionnels du Qigong :  

!
SantŽ et Bien -Etre  

Elan Vital et Force Vital e 

Gestion des Žmotions et du stress  

DŽtente globale et Respiration libŽrŽe  



 

COURS à Nantes 

 
EDD =   ECOLE de DANSE - 20 Rue de la Tour dÕAuvergne Ð Nantes 
SDY = Salle de YOGA Ð rue de Locquidy - Nantes 
GLV =   GYMNASE LYCEE VIAL - 24 Rue Harouys - Nantes 
 
 
 

 
 
Détails et fiche d’inscriptions -  Plan des transports en commun  

 sur www.taoouest.net 
 

 
STAGES en France 

 
 
 

 

 
L’ONDE du DRAGON est enseigné dans tous les stages. 

Quand un pré requis est nécessaire, il faut l’avoir étudié avec 
l’ONDE du DRAGON 

 
TARIFS Stages : 2 jours 160 ! , le sŽminaire 480 !  
(pas de frais de licence, pas de frais dÕadhŽsion) 

Tarifs spŽciaux, Instructeurs ou FidŽlitŽ, sur demande. 

 
Nombre de  places limitŽ  20 personnes par stage - 

Détails des modules, tarifs et des lieux - Fiches d’inscriptions 
sur www.taoouest.net 

 

 
FORMATION PROFESSIONNELLE 
 de QI GONG à NANTES 

 
Formation Professionnelle d’enseignant de  Qigong en 3 ans  

 
Préparation au diplôme spécifique de la fédération  

 
 

L’Onde du Dragon,  mouvement fondamental pour tous les arts 
ŽnergŽtiques est enseignŽ tout au long de la formation et donne lieu ˆ 
un examen de certification pour chaque module annuel de la formation. 

  
 Documentation à télécharger sur le site : www.taoouest.net 

 
 

jour horaire activités Prof Lieu 

18H15  
19H30 

TAO de la SANTE   
Bases du Healing Tao RŽgine  EDD 

18H15  
19H30 8 PIECES de BROCART Thierry EDD 

lundi 
 

20h 
21H30 

TAO  de lÕAUTHENTICITE  
(BASES du Tao requises) 

Thierry EDD 

18H30 
19H40 

WEI GONG 
Perception et Harmonie du QI 

Jean  
Marc 

SDY 

mardi 
19H50  
21H 

TAO de la SANTE   
Bases du Healing Tao 

Jean  
Marc 

SDY 

10h15  
11h15 

Yi JIN JING, Articulations, 
muscles et tendons Thierry EDD 

12H25 
13h25 

Le DRAGON nage  
dans lÕOcŽan de Qi Thierry EDD 

18H15 
19H30 

TAO de la SANTE et SAISONS 
Bases du Healing Tao Thierry EDD 

20h  
21h 

TAI JI QUAN , 
Forme de Mantak CHIA Thierry GLV 

mercredi 
 

21h 
22h 

TAI JI QUAN ,  
Forme de Howard CHOY Thierry GLV 

10h15 
11h15 

NEI GONG 
Apaiser le CORP et lÕESPRIT Thierry EDD 

jeudi 
12H30 
13h30 

QIGONG du PHOENIX dÕOR 
Sortir du manque dÕEnergie Thierry EDD 

TARIFS  Abonnement Annuel en 1 fois en 3 fois  
1 cours hebdo 288 96 

2 cours hebdo 396 132 

3 cours hebdo 504 168 

+ de 3 cours nous consulter - - 

licence : environ 20 !  (montant exacte en septembre) Ð pas de frais dÕadhŽsion 

STAGES D’ETE  2011 

 HEALING TAO - QIGONG  - TAÏ JI 
avec  l’ONDE du DRAGON lieu Semaine Pré 

requis 
    

BASES du TAO  
 
BASES  du TAO  APPROFONDIES 

 
HAGENTHAL 

(68) 
 

25 au 26 juin 
 

27 au 28 juin 
aucun 

    

8 PIECES DE BROCART  
Danse du Dragon , et du Tigre  
Petite circulation cŽleste  
Sourire IntŽrieur 

 
Bains-sur- 

Oust 
(35 Redon) 

 

Semaine du  
sam 9 au  

jeudi 14 juil 
aucun 

    

FUSION  des 5 ELEMENTS, 
Niveau 1 , 2 et 3    
Pakuas, le chaudron , la perle,   
les huit Vaisseaux  Extraordinaires 

    
 

NANTES 
  
 

Semaine du 
sam  16 au  

jeudi 21 juil  
Bases 

     

TAI JI QUAN  
forme de Mantak CHIA 
Respiration normale et  inversŽe  
Danse du Dragon et du Tigre  
Petite circulation cŽleste  

 
Bains-sur- 

Oust 
(35 Redon) 

 

Semaine du 
sam 25 au 
jeudi 30 juil 

aucun 

    

TAO de la SANTE  2011 – 2012     
( HEALING TAO de ma”tre Mantak CHIA ) 

Enseignement Progressif de  
l’ONDE du DRAGON  lieu WE ou 

Semaine 
Pré 
requis 

    

PARIS  8 au 9 oct  aucun 

NANTES 15 et 16 oct  aucun 
BASES du TAO  
(3 modules identiques au choix) 

NANTES 10 et  11 dŽc  aucun 
    

 BASES  du TAO  APPROFONDIES    NANTES 21 et 22 jan 
2012  Bases 

    

TAO de L’AMOUR  CURATIF  
et CHEMISE DE FER 

   VERTOU 
 (Nantes) 17 et 18 mars  Bases 

    

BASES du TAO  et  
TAO DE L’AMOUR CURATIF 
CHEMISE DE FER  

   VERTOU 
 (Nantes) 

Semaine  
du sam 14 au 

ven 20 avril   
Aucun 

    

UNION  
du FEMININ et du MASCULIN  
avec Régine Laurentin et Thierry 

    
VERTOU 
 (Nantes) 

 

12 et 13 mai Amour 
Curatif  

QIGONG et TAI JI QUAN  2011 – 2012 
Enseignement Progressif 
 de l’ONDE du DRAGON  lieu WE ou 

Semaine 
Pré 

requis 
    

MILLE MAINS SACREES 
Respiration normale 
12 TRESORS TAOISTES 
Qigong de longŽvitŽ 

NANTES 

sam 12 nov  
 

dim 13 nov 
 

 
aucun 

 
 

NEI KUNG de la moelle des os 
 et des mŽridiens 
DA SHENG  QUAN  
Embrasser lÕarbre et tests de force  

    NANTES 

sam 4 fev 2012 
 
dim 5 fév 2012 

 
aucun 

12  TRESORS TAOISTES 
Qigong de longŽvitŽ 
6 SONS de la SANTE  
 respiration inversŽe 

    
NANTES 

  

sam  28 av 2012 
 

dim 29 av 2012 
 

aucun 



 
 
 
 
 

QIGONG et TAI JI QUAN  2011 – 2012 
Le QIGONG  et le  TAÏ JI QUAN 
avec  l’ONDE du DRAGON lieu WE ou 

Semaine 
Pré 

requis 
    

8 PIECES DE BROCART  
Danse du Dragon , et du Tigre  
Petite circulation cŽleste  
Sourire IntŽrieur 

OUEST 
Semaine du  

sam 7 au  
jeudi 12 juil 

aucun 

FUSION  des 5 ELEMENTS, 
Niveau 1 , 2 et 3    
Pakuas, le chaudron , la perle,   
les huit Vaisseaux  Extraordinaires 

   NANTES 
  

Semaine du 
sam  14 au  

jeudi 19 juil  
Bases 

TAI JI QUAN 
forme de Mantak CHIA 
Respiration normale et  inversŽe  
Danse du Dragon et du Tigre  
Petite circulation cŽleste  

OUEST 
Semaine du  

sam 21 au  
jeudi 26 juil 

aucun 


