DEPLIANT PROGRAMME 2011 2012

Thierry DOCTRINAL

20 ans de recherche, d'expérience et d'enseignement
en énergétique et transformation personnelle

Partage avec générosité et joie ses connaissances

Fondateur de la mZthode pZdagogique inZdite
de 10Zcok de IOONDE du DRAGON

¢ Certifié Senior Instructeur (expert),
par Ma'tre Mantak CHIA, pour Universal Healing
Tao (Tao de la SANTE).

e Certifié en Tai Ji Quan et Qigong,
par Ma'tre Howard CHQY, pour l’Ecole Shou Yi

¢ Certifié en Qigong Thérapeutique
par Maitre JIAN Liujun pour Uinstitut QUIMETAO

e Certifié par la FEdération de Qigong et Arts
Energétiques (FEQGAB

¢ Certifié en Shiatsu par Mario DUARTE
pour la Fédération Francaise de Shiatsu (FFST)

¢ Certifié en Sophrologie Energétique
par le Dr Yves DAVRQJ
pour la Fédération Européenne De Sophrologie

ECOLE de I'ONDE du DRAGON
Thierry Doctrinal
21, rue du Maréchal Joffre
44000 Nantes & 06 83 66 23 94

thierry.doctrinal@wanadoo.fr
www.taoouest.net

L’'ONDE du DRAGON ¢

L’ONDE  du DRAGON est un mouvement
fondamental du bassin , qui permet de mettre en
phase le poids du corps avec la gravitZ terrestre,
et de générer une force de réactivité de la terre .

A son tour, cette force gépére de doux et puissants
flux tres perceptibles et agrZable s dans le corps :

Fidele a la tradition, ce mouvement simple et
profond permet la montée des flux rZgZnZrateur s
de la Terre , engendrant a son tour une aspiration
de puissants flux apaisants du Ciel .

La PEDAGOGIE de IODONDE du DRAGQi¢rmet de
percevoir en quelques heures ces flux et de les
conduire aux endroits choisis, pour une
dZmultiplication des effets bZnZfiques du Qigong
sur la SantZ.

Continuellement et sensoriellement percue, cette
ONDE, permet une EXPRESSIONCclaire et une
SWERGIE remarquable des 3  parametres
fondamentaux de la conduite de IOEnergie:

le Corps, le Souffle et IOEsprit .

L’ONDE du DRAGON
décuple les effets traditionnels du Qigong :
SantZ et Bien -Etre
Elan Vital et Force Vital e
Gestion des Zmotions et du stress

DZtente globale et Respiration libZrZe
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TAIl JI QUAN

Thierry Doctrinal

COURS-STAGES
FORMATION



COURS a Nantes

STAGES en France

STAGES D’ETE 2011

QIGONG et TAI JIQUAN 2011 - 2012
Enseignement Progressif lieu WE ou Pré
de ’ONDE du DRAGON Semaine requis
MILLE MAINS SACREES sam 12 nov
Respiration normale aucun
12 TRESORS TAOISTES NANTES| " gim 13 nov
Qigong de longZvitZ
NEI KUNG de la moelle des os sam 4 fev 2012
et des midfiens
DA SHENG QUAN NANTES! gim 5 fav 2012 | 2UCUN
EmbrassdBarbre et tests de forg
12 TRESORS TAOISTES sam 28 av 2012
Qigong de longZvitZ
6 SONS de la SANTE NANTES | im 29 av 2012 | 3UCUN
respiration inversZe

jour horaire activités Prof Lieu
18H15 | TAO de la SANTE 5
19H30 | Bases du Healing Tao RZgine| EDD
lundi 18H15 :
19H30 8 PIECES de BROCART Thierry| EDD
20h TAO de IDAUTHENTICITE .
21H30 | (BASES du Tao requises) | 'mery| EDD
18H30 | WEI GONG Jean DY
) 19H40 | Perception et Harmonie du ( Marc
mardi
19H50 | TAO de la SANTE Jean DY
21H Bases du Healing Tao Marc
10h15 | YiJIN JIN@rticulations, .
11h15 | muscles et tendons Thierry|  EDD
12H25 | Le DRAGON nage .
13h25 | dans 100cZan de Qi Thierry|  EDD
mercedi | 18H15 | TAO de la SANTES&ISONS Thierr EDD
19H30 | Bases du Healing Tao Y
20h TAI JI QUAN , .
21h Forme de MantakI&H Thierry - GLV
21h TAI JI QUAN .
22h Forme de Howard CHOY Thierry - GLV
10h15 | NEI GONG .
g | 1015 | Apaiserle CORP et IGESPR TMerry| EDD
jeudi —
12H30 | QIGONG du PHOENIX dOO .
13h30 | Sortir du manque dOEnergie Thierry|  EDD
EDD = ECOLE de DANSERue de Eour dOAuverfivantes
SDY = Salle de YOBe de Locquidiantes
GLV = GYMNASE LYCEE\2ARue Harouyllantes
TARIFS Abonnement Annuel en 1 fois en 3 fois
1 cours hebdo 288 96
2 cours hebdo 396 132
3 cours hebdo 504 168
+ de 3 cosmous consulter - -

licence environ 20(montant exacte en septerfipa3 de frais dOadhZ

Détails et fiche d’inscriptions - Plan des transports en commun
sur www.taoouest.net

HEALING TAO - QIGONG - TAi JI lieu Semaine Pré
avec 'ONDE du DRAGON requis
BASES du TAO HAGENTHA 25au B juin
(68) | aucun
BASES du TAO APPROFONDIES 27 au 28 juin
8 PIECES DE BROCART Bainssur Semaine du
Danse du Dragon , et du Tigre
. . B 5 Oust sam 9 au | aucun
Petite circulation cZleste (35 Redon| jeudi 14uil
Sourire l@&tieur !
FUSION des 5 ELEMENTS, .
Niveau 1,2 et 3 Semaine du
’ NANTES sam 16 au| Bass
Pakuas, le chaudron , la perle, jeudi 21uil
les huiVaisseaux Extraordinaire] !
TAI JI QUAN
forme de Mantak CHIA _| Bainssur Semaine du
Respiration normale et inversZeg Oust sam 25 au | aucun
Danse du Dragon et du Tigre (35 Redon|  jeudi 30 juil
Petite circulation cZleste
TAO de la SANTE 2011 - 2012
( HEALING TAO da"tre Mantak CHIA
Enseignement Progressif de lieu WE ou Pré
’ONDE du DRAGON Semaine requis
PARIS 8 au9oct | aucun
BASES du TAO
(3 modules identiques au choix NANTES 15 et 1@ct aucun
NANTES | 10et 1#Zc | aucun
BASES duTAO APPROFONDIES | NANTES| 'L 2Ja0 | gases
TAO de L'AMOUR CURATIF VERTOU
ot CHEMISE DE FER (Nantes) | 17 etl8nars | Bases
BASES du TAO et Semaine
TAO DE L’AMOUR CURATIF &iﬁgf du sam 14 ad Aucun
CHEMISE DE FER ven 2Qvril
UNION
du FEMININ et du MASCULIN VERTOU |15 ot 13nai | AMOUr
- . ) (Nantes) Curatif
avec Régine Laurentin et Thierry

L’ONDE du DRAGON est enseigné dans tous les stages.
Quand un pré requis est nécessaire, il faut I'avoir étudié avec
I'ONDE du DRAGON

TARIFS Stages : 2 jours 16Q le sZminaire 480

(pas de frais de licence, pas de frais dOadhZsion)
Tarifs spZciaux, InstructeurBidZlitZ, sur demande.

Nombre de places limitZ 20 personnes par stage
Détails des modules, tarifs et des lieux - Fiches d’inscriptions
sur www.taoouest.net

FORMATION PROFESSIONNELLE
de QI GONG a NANTES

Formation Professionnelle d’enseignant de Qigong en 3 ans
Préparation au diplome spécifique de la fédération

L’Onde du Dragon, mouvement fondamental pour tous les arts
ZnergZtiques est enseignZ tout au long de la formation et donne

unexamen de certification pour chaque moduldatmte@mation.

Documentation a télécharger sur le site : www.taoouest.net



QIGONG et TAI JI QUAN 2011 - 2012

Le QIGONG et le TAIJI QUAN lieu WE ou Pré
avec 'ONDE du DRAGON Semaine requis
8 PIECES DE BROCART Semaine du

Dan_se d_u Dra_gon , efiigre OUEST sam 7 au | aucun
Petite circulation cZleste jeudi 12uil

Sourire IntZrieur Y

FUSION des 5 ELEMENTS, Semaine du
Niveau1,2et3 NANTES sam 14 au| Bases
Pakuas, le chaudron , la perle, jeudi 19uil

les huiVaisseaux Extraordinaire) )

TAI JI QUAN

forme de Mantak CHIA } Semaine du
Respiration normale et inversZg OUEST sam 21 au | aucun
Danse du Dragon et du Tigre jeudi 26uil

Petite circulation cZleste




