Journée Nationale du Qigong a NANTES

Le dimanche 7 juin 2009 la Fédération de Qigong et Arts Energétiques (FEQGAE)
orchestrait sa 15eme journée nationale du Qigong en France.

Lorsque j’avais proposé a la fédération d’organiser cette journée pour la premiere fois
dans notre ville de Nantes, je n’avais pas mesuré la possibilité d’un tel engouement du
public pour cet évenement.

En effet ce fut d’abord une véritable réussite en terme
de fréquentation : d’apres nos observations, au
minimum 700 personnes se sont déplacées au
gymnase de Doulon, durant cette journée.

Grace au soutien de la ville de Nantes, nous avons pu
réalisé cet événement dans de tres bonnes conditions,
avec une fréquentation honorable : prét du matériel
pour la décoration et mise en scene, prét du gymnase,
soutien significatif pour la communication,...

Différents clubs des régions Pays de Loire et Bretagne ont été présents et
enthousiastes pour offrir le meilleur, et contribuer a la réussite de cette journée (ci
joint la liste des clubs participants pour infos) : des prestation d'une belle et constante
qualité.

Les 3 séries, de 12 ateliers de pratique en simultané,
ont été particulierement plébiscitées par le public : a
chaque série, les gradins se sont vidés a 90%, pour
remplir ces 12 ateliers qui se déroulaient tous dans la
salle, dans une grande fraternité de styles différents.

Durant les 10 démonstrations de 15mn chacune, la
foule était tres silencieuse et concentrée sur les
excellentes prestations des différents clubs.

Les démonstrations ont été toutes trés appréciées et applaudies.

Enfin la cloture a donner lieu a une pratique collective
de 10mn (derniére image), qui a été particulierement
appréciée : le public a alors quitté les gradins bien
volontiers, pour se retrouver debout dans la salle,
afin de savourer tous ensemble ce derniére pratique
de la journée.

2 B ; Tout au long de la journée, dans un grand respect
mutuel, le public a apprécié et contribué a l'atmosphere calme, fluide, sereine et
dynamique propre a l'art du Qigong.

Une merveilleuse journée de l'avis de toutes et tous !

Rédigé le 15/06/09
Thierry Doctrinal
Centre de Tai Ji Quan et Qigong
06 83 66 23 94
http://www.taoouest.net
http://www.tai-ji-centre.net



