
Journée Nationale du Qigong à NANTES 
 
Le dimanche 7 juin 2009 la Fédération de Qigong et Arts Energétiques (FEQGAE) 
orchestrait sa 15ème journée nationale du Qigong en France. 
Lorsque j’avais proposé à la fédération d’organiser cette journée pour la première fois 
dans notre ville de Nantes, je n’avais pas mesuré la possibilité d’un tel engouement du 
public pour cet évènement. 

 
En effet ce fut d’abord une véritable réussite en terme 
de fréquentation : d’après nos observations, au 
minimum 700 personnes se sont déplacées au 
gymnase de Doulon, durant cette journée. 
 
Grâce au soutien de la ville de Nantes, nous avons pu 
réalisé cet évènement dans de très bonnes conditions, 
avec une fréquentation honorable : prêt du matériel 
pour la décoration et mise en scène, prêt du gymnase, 

soutien significatif pour la communication,... 
 
Différents clubs des régions Pays de Loire et Bretagne ont été présents et 
enthousiastes pour offrir le meilleur, et contribuer à la réussite de cette journée (ci 
joint la liste des clubs participants pour infos) : des prestation d'une belle et constante 
qualité. 
 
Les 3 séries, de 12 ateliers de pratique en simultané, 
ont été particulièrement plébiscitées par le public : à 
chaque série, les gradins se sont vidés à 90%, pour 
remplir ces 12 ateliers qui se déroulaient tous dans la 
salle, dans une grande fraternité de styles différents. 
 
Durant les 10 démonstrations de 15mn chacune, la 
foule était très silencieuse et concentrée sur les 
excellentes prestations des différents clubs. 
Les démonstrations ont été toutes très appréciées et applaudies. 
 

 
Enfin la clôture à donner lieu à une pratique collective 
de 10mn (dernière image), qui a été particulièrement 
appréciée : le public a alors quitté les gradins bien 
volontiers, pour se retrouver debout dans la salle, 
afin de savourer tous ensemble ce dernière pratique 
de la journée. 
 
Tout au long de la journée, dans un grand respect 

mutuel, le public a apprécié et contribué à l'atmosphère calme, fluide, sereine et 
dynamique propre à l'art du Qigong. 
 
Une merveilleuse journée de l'avis de toutes et tous ! 
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